HEJIEJIS 3JOPOBbBSI
«JIpy:KHO, CM€J10, C ONITUMHU3MOM — 32 3I0POBbIH 00pa3 KU3HU!»

B MOY «Kenesnogopoxuas COLL Nely ¢ 20.01.2025 roxa no 24.01.2025 roga Osi1a
nposeaeHa Henenst 3mopoBbst st 1-11 knaccos. Kaxapiii 1eHs uMen CBOE Ha3BaHUE U
pa3zHoo0pas3re MEeponpUsTHIL:

20.01.2025

OtkpeiTue Henenu 310poBbst «JIpykHO, CMENI0, C ONTUMU3MOM — 32 3I0POBBINA 00pa3 KU3HU!»
JleHb YMCTIOND:

- Axuust «JleHb YUCTBIX PYK»

- Peiin « Mo BHEITHUM BUJ — JIUIIO IITKOJIBD)

-doroBbicTaBKa «MBI CIOPTUBHAS CEMBbSI»

21.01.2025

JleHb MOABUKHBIX UIP:

- becennl «/IBUXKEHUE — )KU3HBY

- My3bikanbHble PU3KYTbTMHUHYTKU/QienMo0bl «B 310pOBOM Tee- 30pOBBIM TyX»

- Ak «51 xouy OBITH 3I0POBBIM, TOTOMY YTO...» (HEOOXOIUMO OOBECTH KaXKJIOMY CBOIO PYKY,
BBIPE3aTh 1 HAIIMCATh MPOJIOKCHHE)

22.01.2025

ButamuHHblii 1eHb/ JleHb 310pOBOT0 MUTAHMS

-becenbl «ButaMuHsl st 1100110 — OBITH 37JOPOBBIM 51 XOUY»

- CocTaBiieHHE MPOEKTA U3 PUCYHKOB JieTel «OBOIIM U PPYKTHl — BUTAMUHHBIE TTPOTYKTHI.
- CocraBiieHre CJI0raHoB o TeMe «BHTaMUHBI, BATAMUHEL. . . )

23.01.2025

JleHb HACTOJILHBIX UTP//leHb 0e3 MHTepHeTA:
-TYpHHUP TIO HIANIKaM/IaxmMaTaM

- akuus «JleHp 6e3 uHTepHeTa

24.01.2025

JleHb NPO(PMIAKTHKH BPEAHbIX IPHUBbIYEK:

- becenpl 0 BpeIHBIX TPUBBIYKAX

- [IpocmoTp ¢unbMoOB 0 Bpezie ynoTpedieHus ncuxoakTuBHbIX BemiecTB (ITAB).
- Konkypc nnakartos «5 Beioupato JKU3Hb!»

B nonenenpHUK Ha OOMIETKOIBLHON TOPKECTBEHHOM JIMHEWKE OBLITN TI0/IBEIEHBI UTOTH
Henenu 310poBbsi, 00BSBICHBI OJaroAapHOCTH BCEM YUACTHUKAM.

L[CJ'IB IMPOBCACHUA TAKOT'O MCPOIIPUATHA 3AKIIIOYACTCA B TOM, YTOOBI KaXObIN U3 pC6SIT BHOBb
3aayMaliCia, HACKOJIbKO I€HHO U BAXXHO 3JOPOBEE U KAK BAXKHO €TI0 6epetn>.



